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Un salon de zen attitude

our la premiére fois, le
P«Salon du Bien-Etre»

dresse son chapiteau
dans le cadre bucoligue de
la Bastide Malaugo, les 20
et 21 avril prochains. Par-
mi la vingtaine de stands,
les visiteurs pourront s'ini-
tier aux méthodes de mé-
decine douce, telles que
réfiexologie plantaire, mas-
sages, psycho-généalogie,
(méthode de
stimulation des terminai-
SONS Nerveuses par rayons
infra-rouge), thérapies par
les Fleurs de Bach... en vue
de stimuler et d’harmoniser
la vie psychique. Complé-
ments alimentaires et pro-
duits biologigues locaux
seront également proposés
alavente. Déja bien connu a

Pernes-les-Fontaines, le sa-
lon du bien-étre sera paral-
lelement I'occasion de ren-
contrer un sourcier, I'école
de dégustation de vins de
Chateauneuf-du-Pape et
divers artisanats mexicains
(dans le cadre du commerce
éguitable) et de se restaurer
sur place, en mode «vé-
gan». Deux conférences
sont d’ores et déja au pro-
gramme dont une interven-
tion de Marie-Paule Rous,
le undi a 15h sur le théme
«'Art d'étre heureux». Un
événement a ne pas man-
quer pour tous les adeptes,
passionnés ou simples cu-
rieux, & la recherche d’épa-
nouissement, d’équilibre et
d’harmonie intérieurs.

L.B.
» Ouvert de 9h30 & 19h.
Bastide Malaugo, 938
route de [llsle-sur-la
Sorgue.
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