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bien-¢tre
Cestquoiga?

Onatesté
la luxopuncture

Bonne nouvelle pourles phobigues
des aiguilles : cette version de
l'acupuncture utilise desrayons
invisibles a la place...

Enquol caconsiste 7 Cette methode douce estbasée surle meme p
guee 'acupuncture ; stimuler certaing points réfleses, 8 aide d'u
infraroupe qui émet de la chaleur. Avec, i la clé, une amélior
fonctionnement de certams organcs of de la circulation del'eneraic dﬁns
notre corps. Oest complétement indalore, ona juste |la sensation que
chauffe i certains endroits !

Ca aide & quai? A favoriser la relaxation, 4 retrouver un meilleur sommil
d arréter de fumer ou encore & perdre quelaues kilos en régulant appérc
{condition de rééquilibrer son alimentstion en parallele). Cest voujours
une aide, jamais une solution mirscle ! I faut comprer en moyenne de 53
7 seances avant de voir les résultats.

Camarchevraiment? Chil, dans la plupart des cas, sauf si on veut maigrr
nq-:i:.{trnmt, e nie compant gue 1a-dessus, Par sillers, les specialistes
reconnaissent 'intérét des ravons infrarouges pour stimuler certains
points d acupuncture, mais de maniere plus liomisée que les atguilles | qui
permettent, elles, une action de tonification ou de dispersion scelon le
type de pathologie).

On e fait oli? Pas besoin d'étre acupencreur, de plus en plus de méde.
¢ins et centres esthériques pratiquent ba luxopuncture, ainsi que certains
kinés et instituts de beauté. L. C.avec E, ],

BE 35 4 £0 € L SEARCE (ENVIROR 30 MINUTES), TARFS DESRESSES, MEDS SR
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WERCH A AEHES DE CHARETTE, QU PRATIQUE LA LUMOPURCTURE A PARE (184,
ALl DR GEMES COLM; MEDECH SENERALSTE-ACLIPLINCTELR ET AL DR ESH-PHILIPPE ZERMATL
HUTRTICRAETE

DU PIMENT!

Erwle de plus de plaisir ? Des
mirthodes notumiles nux médocs sur
ardonnance, on v& tout savelr sur
las aphrdisiagues | Au programme
les =ffets phals dy gengembne
la recetie de Minfusion de damiana,
Is compasition du Levitra.. En prime,
- les bomnes adresses pour trouver

o e5 stimulants .. £ L « n Q301 jas
aphrodisianques at sutres stimiulants
seauEE i, L3 Musardine, 7,100

Comment survivre
alaclasse éco?

iy va passer 11 heuras de vol
coincée entre deux passagers?

Allez, on se détend!

O allege ses iamhe&ﬂtrucmgr:hrﬁnuh
tonigque de voyage et en se levant pour
murcher toutes les 2 heues, Sionan des
souicis de circulation, bas de conrention
obligatoires (en pharmacic} | Rap Phyto Gel,
Iprad Santé, 40 ml 350 £

Onymizs sur un dentifrice nomade, Une
alternative anchewing-gum qui ballonne et
sux contorsions dans les toileties de Pavion :
pas besoin d'esu ni de brosse, on erogue, on
passeln langue or les denm es on avale |
Dientifricea croguer, Frescoryl Nature, 3 50 £,
O se (réjhydraze. En buvant o max d'eau

| pats e bolssons gazenses sous pene de
bulloiiementsd et e se eafraichissant levisage
wvec un pschir (on séche wver un Kieenes
wyvant de e Gartiner de creme hydrazainte).
Brmisateur Evian, 30 ml, 2 80 £

On écoute de la musigue. Flippée avantméme
davair décollé # Onprévoit une playlise zen

| par exemple rwwwmusictime- plylist.com/!
en-se-relaooant) et un casque andbmmit pour éie
cranguille, Casque ferme K450, ARG, 68 €,
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