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Ecoutez-vous, écoutez votre faim.
On evite de se resservir sion n'a plus
faim.

Evitez les restrictions inutiles, le controle
sur tout.
Autant profiter du repas de revelllon et
rester raisonnable en dehors.

Hydratez-vous : eau, tisane (fenouil ou

thym) et pas que du champagne!
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—n aperitif, vaut mieux un verre de vin
qu'un cocktail.

Sivous n‘avez plus faim, préférez des
fruits a la place de la buche.
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BALANCE !



LUXOMED

Bougez :
Une petite marche pour digerer apres le
repas ou une balade le lendemain.

Mangez normalement aux repas habituels.

Ne cherchez pas ¢ compenser les repas
de fétes.



Bonnes fétes |



