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Programme de la journée : Retour
sur la formation Luxo

Durée de la journée : 8 heures + temps de repas

Public concerné : Les praticiens, praticiennes en Luxopuncture

Programme de la journée :

Heure Durée Description
9h00 15 min Accueil de participants
11H15 - 12H00 45min e Coaching arrét du tabac
B e Guide perte de poids
13H - 16H SH e Coaching perte de poids

Afin de préparer au mieux cette journée, vous devez au préalable impérativement :

o relire les guides de rééquilibrage alimentaire (tome 1,2,3, le tome praticien et le carnet
de bord).

o Relire également les fiches bilans ainsi que les livrets coaching arrét du tabac et
coaching perte de poids.

e Nous vous conseillons de préparer cette journée, en vous y rendant avec votre liste de
questions afin d’optimiser au maximum notre temps ensemble.

Le déjeuner est compris dans cette journée, si vous avez un régime particulier n’hésitez pas a
nous le faire savoir 15 jours avant la date de formation.

Votre contact pour cette journée :
Clémence : 06.87.41.32.55/ 03.20.30.34.44 / clemence@luxomed.com
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