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Programme de la journee : Retour
sur les journées de formation

Soutiens dans la pratigue de la Luxopuncture

Durée de la journée : 8 heures (I’heure du repas n’est pas comprise)

Public concerné : Les praticiennes en Luxopuncture / Luxopuncturice et Luxopuncteur

Programme de la journée :

Heure Durée Description

9h00 15min  Accueil de participants
09H15-11H30 |ErigEEiully e Retour sur les points de stimulations
11H30 - 12H30 1H e Retour sur le coaching arrét du tabac
12H30 - 13H30 1H Pause déjeuner
13H30 - 15H30 2H

Retour sur le guide perte de poids
Retour sur le coaching perte de poids

15H30-16H30 1H

Retour sur les protocoles relaxation / ménopause
16H30 — 18H 1H30 e Temps d’échange questions/réponses
18H00 Fin de la journée

Afin de préparer au mieux cette journée, vous devez au préalable impérativement relire les
guides de réequilibrage alimentaire (tome 1,2,3, le tome praticien et le carnet de bord). Relire
également les livret coaching arrét du tabac et coaching perte de poids.

Nous vous conseillons de préparer cette journée, en vous y rendant avec votre liste de
questions afin d’optimiser au maximum notre temps ensemble.

Le déjeuner est pris en charge lors de cette journée, si vous avez un régime particulier
n’hésitez pas a nous le faire savoir a ’avance.
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